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شامل کلیه سسنان عای تووی  ش ه یر مراکز 

و متتواتتستتانش از یتترتتیتتل ،تتیتتنتتاراتت تتانتت تتا  متتراکتتز 

،  اشتش یرمتانی  لزمتاگاتهتاعت تای  اتختیت  

 طتی و تحقیقانش و اایر مراکز ماابه . 

 

 طبقهد ن  دهاباش  ا د یبارس اند:د

1. : 
 
 سسنان عای عایی یا شبه خانگ

ختتانتته  ی شتتامتتل سستتنتتانتت عتتای واپتت  ایاری  لشتتی 

  لب ارخانه   باغبانی و... 

 بهداشت محیط   

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

سستتنتانتت عتای متت تنتتو  بتته سستتنتانتت عتای عتتفتونی : .  2 

ی عوامل زن ه ،یناریزا مثل سسنان عای لوتویه  یاشتش

به خو  وفراوریه عای ختونی  متحتیتط عتای کات  

متیتوتترونی لزمتاگاتتهتاه  سستنتتانت عتتای ،تتیتنتتارا  عتفتتونی 

ایزووته شت ه و وتوازل لوتویه ای کته بتا فتری مترت ت  بته 

،تتیتتنتتاریتت تتای عتتفتتونی تتتنتتا  یاشتت تته انتت  و متتوای یفتت  

 ش ه از این ،ینارا  . 

ی وبرن ه : . 3  سسنان عای تیر

متتتانتتتنتتت  اتتتوز  تتتتزریتتتق  تتتت تتت  ،تتت تتتستتت تتتوری   تتتایتتتو  

 ش اه عتای شتوتست ته و نت تایتر ل  کته ،توااتطته 

ی یتابتلتیت  ایت تای جتراپت  یر بت    نوک یتا وتبته تتیر

 انسا  و ان قال عوامل ،یناریزا را یارا می باش . 

 سسنان عای شینیانی ویارونی : . 4

یاروعای تاریتتتتخ گذش ه  معرف عای لزماگاهاهی 

 موای ض عفونی کنن ه وگن زیای تاریتتتتخ گتذشت ته 

یا غیر لازل که یر صورت لزای شت   یر متحتیتط   

 . ،رای انسا  و محیط مضی اا  



 تفویک وج ااازی سسنان عا : 

سستنتتانت عتتای عتتفتونی بتتایت  یر کت تتسته عتتای زری  . 1

ن  .   رنگ ویاخل ظروف زری رنگ یرار گیر

سستتنتتانتت عتتای  عتتایی بتتایتت  یاختتل کتت تتستته عتتای  . 2

ن .   ماگ رنگ با اطل لنی رنگ یرار گیر

ی وبرن ه بایت  یاختل اتفتتش  . 3 سسنان عای نوک تیر

ن .   باکس زری رنگ با یرب یرمز یرار گیر

بای  توجه یاش  که از ک تسته عتای تت تات تیتگ  . 4

 مقاول اا فایه شوی. 

ظترف ساتطتل ا بتایتت  اتاوتم و متقتاول یر ،ترا،تتر  . 5

 و 
 
  ختوری 

 
به عتای متعتنتوک  شتوتست تگ نا   ضی

 یابل شس او باش . 

 جن  لوری سسنان عا : 

  ویتتتتتش اتتتته  تتتت تتتتارل ظتتتتروف وکتتتت تتتتستتتته عتتتتای

ی یرب  ت ا یگ سسنان عا پر ش  سس از بستتش

 لن ا  بای  جن  لوری گرین . 

 

 

 

 نی خطر اازی سسنان عا : 

بتتتا تتتتوجتتته بتتته یتتتانتتتو  سستتتنتتتانتتت عتتتا متتتراکتتتز تتتتووتتتیتتت  

سستتنتتتانتتت عتتای پتتتزشتتتگ  بتتتایتت  یر متتبتتت ا  تتتتووتتتیتت    

 وبتترنتتت ه را نی ختتطتتتر 
ی  و تتتیر

سستتنتتانتت عتتای عتتفتتتونی

اتتازنتت . ،تتیتتنتتاراتت تتا  عتتا متتوظتتفتتنتت  یر ایتتن رابتتطتته 

یاتت تتهتتاعتت تتای متتنتتااتتس را جتت تت  نی ختتطتتر اتتازی 

ت یه نناین  یر ایتن صتورت سستنتانت عتای نی ختطتر 

شت ه بتعتتنتتوا  سستتنتتانتت عتایی تتلتت ش شت ه و جتت تت  

 پنل به ش ریاری تحویل یایه می شون . 

 نکات م م : 

 و غتتذاعتتای بتتایتتیتتنتتانتت ه یر 
ش
تتتفتتوتتیتتک نتتا  ضتتایتتعتتان

 بخا ا مننوع اا  . 

ی از افتزاگتح پت تم سستنتانت عتای  به من ور جلوگیر

  سسنان عا بایت  عتنته روزه جتنت  لوری شت ه و

 به محل جایهاه موی  زباوه پنل شون  . 

   عتت تتس کتت تتستته متتحتت تتوی سستتنتتانتت  نتتبتتایتت  بتت و

ی نتوع متحت توای کت تسته  ی ،ر سس و تعت تتر
یاشتش

 از محل تووی  خارج شوی. 

  بای  به جای ک سه عتا و ظتروف مضتف شت ه

ب فاصله ک سه عا و ظروف از عنا  نتوع یترار 

 یایه شوی. 

  اتطتتل عتتای زبتتاوته ستس از ختارج کتری  کتت تتستته

پتتترشتتت ه بتتت فتتتاصتتتلتتته شتتتستتت تتتاتتتو و ضتتت عتتتفتتتونی  

 گرین . 

 پنل سسنان عا : 

پتتتتتتتنتتتتتتتل زبتتتتتتتاوتتتتتتته عتتتتتتتا یر 

،ینارا ا  بایت  بته واتیتلته 

ی یتا تتراک عتای  ترخت ار  ،تر

ی   .  ان ال گیر

 


